
โครงงาน   บุหรี่ไฟฟ้า พาสุขภาพย่ำแย่      

ผู้รับผิดชอบโครงงาน นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4/1 

ระยะเวลาดำเนินการ   ปีการศึกษา ๒๕๖7 

๑. ที่มาและความสำคัญของโครงงาน 

สำหรับบุหรี่ไฟฟ้า เริ่มมีการสำรวจล่าสุดปี 2564 จากกลุ่มตัวอย่าง 57 ล้านคน  
(กลุ่มคนที่อายุ 15 ปี ขึ้นไป) พบว่ามีคนสูบบุหรี่ไฟฟ้าถึง  78,742 คนคิดเป็น 0.14% ของกลุ่มตัวอย่าง 
และ เก ิ นคร ึ ่ ง ข องผ ู ้ ส ู บบ ุ ห ร ี ่ ไ ฟฟ ้ า  ม ี อ าย ุ ร ะหว ่ า ง  15 -24  ป ี  ซ ึ ่ ง เ ป ็ นกล ุ ่ ม คนร ุ ่ น ใ ห ม่  
อาจเป็นเพราะการมีสัญญาณอินเทอร์เน็ตที่เข้มแข็งทำให้การลักลอบจำหน่ายบุหรี่ไฟฟ้าผ่านสื่อออนไลน์เป็นจำ
นวนมาก ซ ึ ่ งถ ื อ เป ็นส ิ ่ ง ของผ ิ ดกฎหมาย เม ื ่ อถามท ั ศนคต ิผ ู ้ ส ู บบ ุหร ี ่ และร ู ้ จ ั กบ ุหร ี ่ ไ ฟ ฟ้า 
เชื่อว่าบุหรี่ไฟฟ้ามีความอันตรายมากกว่าบุหรี่ธรรมดาทั้งที่บุหรี่ไฟฟ้าพยายามที่ จะโฆษณาว่าบุหรี่ไฟฟ้า 
เป็นช่องทางที ่ปลอดภัยในการเลิกบุหรี ่ จากการวิเคราะห์รายละเอียดพบว่า 62% ของผู้สูบบุหรี ่ไฟฟ้า 
รู้ว่าบุหรี่ทั่วไปและบุหรี่ไฟฟ้านำมาซึ่งอันตรายและนำไปสู่การเสพติดไม่สามารถทำให้เลิกบุหรี่ได้เพียงแต่ย้ายจา
กการต ิดน ิ โคต ิน ในบ ุหร ี ่ ท ั ่ ว ไปมาต ิด ในบ ุหร ี ่ ไฟฟ ้ าแทน ส ิ ่ งท ี ่ พบและน ่ า เป ็ นห ่ ว งท ี ่ ส ุ ดคื อ 
“บุหรี่ไฟฟ้าทำให้คนรุ่นใหม่ที่ไม่เคยคิดจะสูบบุหรี่เลย เริ ่มต้นอยากสูบบุหรี่เร็วขึ้น” เมื่อสูบเร็วขึ้นเท่าไร 
โอกาสที่จะได้รับผลกระทบจากควันบุหรี่ก็จะมากขึ้นตามไปด้วยซึ่งจะส่งผลกระทบต่อพัฒนาการด้านสมองและ
สติปัญญาของผู้สูบเอง  

เราจึงคิดค้นที่จะช่วยแนะนำผู้ปกครองควรให้ความรู้ความเข้าใจเรื่องบุหรี่ไฟฟ้าที่ 
กำลังระบาดในกลุ่มวัยรุ่นรวมไปถึงเด็กในวัยเรียนที่อาจได้รับอิทธิพลของการปรับปรุงรูปลักษณ์ของผลิตภัณฑ์
กลิ ่นรสชาติของบุหรี ่ไฟฟ้าที ่กระตุ ้นความอยากรู ้อยากลองในเด็กทำให้มีเด ็กที ่ได ้ร ับผลกระทบต่อ 
สุขภาพจากบุหรี่ไฟฟ้าเพ่ิมมากข้ึน         
      

๒. จุดประสงค์ 

1. เพ่ือศึกษาโทษและพิษภัยของบุหรี่ไฟฟ้า       
2. เพ่ือศึกษาวิธีการป้องกันตนให้พ้นภัย ไม่คิดทดลองสูบบุหรี่ไฟฟ้า     

๓. เป้าหมาย 

       ๓.๑ เชิงปริมาณ 
๑.ร้อยละ 80 ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4/1 รู้จักโทษและพิษภัยของบุหรี่ไฟฟ้า 
๒.ร้อยละ 80 ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4/1 รู้วิธีการป้องกันตนเอง ให้พ้นภัย 



ไม่คิดทดลองสูบบุหรี่ไฟฟ้า 
๓.ร้อยละ 100 ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4/1 เข้าร่วมและทำกิจกรรมร่วมกัน 

         ๓.๒ เชิงคุณภาพ 
๑.นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4/1 รู้จักโทษและพิษภัยของบุหรี่ไฟฟ้า 
๒.นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4/1 รู้วิธีการป้องกันตนเอง ให้พ้นภัย ไม่คิดทดลองสูบบุหรี่ไฟฟ้า 
๓.นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4/1 เข้าร่วมและทำกิจกรรมร่วมกัน 

๔. วิธีการดำเนินงาน 
๑.วางแผนการศึกษาข้อมูล ร่วมกับคุณครู และเพ่ือนในห้องเรียน 
๒.กำหนดหัวข้อที่จะศึกษา และกำหนดสมาชิกท่ีจะศึกษาค้นคว้า 
๓.ค้นคว้าจากอินเทอร์เนต หรือจากหนังสือห้องสมุด 
๔.รวบรวมข้อมูล จัดทำเป็น ข้อมูลในการจัดทำสื่อสร้างสรรค์ต่าง ๆ ขึ้นอยู่กับแต่ละกลุ่มวางแผนไว้ เช่น 
แผ่นพับ ป้ายนิเทศ  แผนผังความคิด เป็นต้น 
๕.ดำเนินการเผยแพร่ดังนี้ 
   ๕.๑  นำเสนอต่อเพ่ือนในชั้นเรียน นำไปเป็นสื่อในห้องเรียนสีขาวและจัดป้ายนิเทศได้ 
   ๕.๒  นำเสนอในโอกาสวันสำคัญ เช่น วันต่อต้านยาเสพติดโลก 
   ๕.๓  นำเสนอเป็นผลงานในชั้นเรียน ในวันเปิดโลกวิชาการ 

๕. ผลการดำเนินงาน 

จากการศึกษา ดังนี้ 

บุหรี่ไฟฟ้า เป็นอุปกรณ์สูบบุหรี่ชนิดหนึ่งถูกทำให้น้ำยาในบุหรี่ไฟฟ้าเป็นไอระเหยด้วยความร้อน 
ซึ่งสารนิโคตินเป็นสารเสพติดที่เป็นส่วนผสมในน้ำยาของบุหรี่ไฟฟ้าดังนั้นการสูบบุหรี่ไฟฟ้าอาจทำให้ติดสารนิโ
คต ิ น ได้  พบว ่ าบ ุหร ี ่ ไฟฟ ้ าหน ึ ่ ง แท ่ งม ี ปร ิ มาณน ิ โ คต ิน เท ่ า ก ั บบ ุหร ี ่ ท ั ่ ว ไปจำนวน  20 มวน 
ส่วนใหญ่กลุ่มผู้สูบจะมีอายุ 15 –24 ซึ่งในบุหรี่ไฟฟ้ามีสารนิโคตินที่ก่อให้เกิดโทษส่งผลต่อสุขภาพของเด็กที่
สูบ ได้แก่ ระบบการหายใจ จะเกิดการระคายเคือง ไอ เหนื่อยง่าย มีความเสี่ยงต่อการเกิดโรคปอดอุดกั้นเรื้อรัง 
หลอดลมอักเสบ โรคมะเร็ง ระบบหลอดเลือดและหัวใจ ภาวะหลอดเลือดแข็ง จังหวะการเต้นของหัวใจผิดปกติ 
โรคหลอดเล ือดห ัวใจ ความด ันโลห ิตเพ ิ ่มข ึ ้น ระบบประสาทและสมอง เซลล ์สมองถ ูกทำลาย 
อาจทำให้เกิดอาการวิงเว ียนศีรษะ ปวดศีรษะ นอนไม่หลับ ความจำลดลง เร ียนหนังสือไม่ร ู ้ เร ื ่อง 
ระบบทางเดินอาหารทำให้เกิดแผลในกระเพาะ คลื่นไส้ อาหารไม่ย่อย กรดไหลย้อนและอาจนำไปสู่โรคมะเร็ง 
ไ อ ร ะ เ ห ย น ี ้ ม ี ส า ร ก ่ อ ม ะ เ ร ็ ง ท ี ่ ไ ม ่ ไ ด ้ เ ป ็ น อ ั น ต ร า ย แ ค ่ ต ั ว ผ ู ้ สู บ 
สำหรับผู้ที่อยู่รอบข้างคนที่สูบบุหรี่ไฟฟ้าเมื่อสูดดมควันเข้าไปสารนิโคตินจะส่งผลในระยะยาวต่อการพัฒนาสม
องระบบประสาทและหน ่ วยความจำ โดย เฉพาะ ใน เด ็ กและว ั ย ร ุ ่ น  และการ ได ้ ร ั บน ิ โ คติ น
ในสตรีมีครรภ์อาจส่งผลต่อการพัฒนาสมองของทารกในครรภ์ นอกจากนี้สารพิษจากควัน 
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