
 



โครงงานป้องกันยาเสพติด ห้องเรียนสีขาว 
เรือ่ง รู้คิด รู้ทัน ป้องกันภัยบุหรี่ไฟฟ้า  

ชั้นประถมศึกษาปีที่  ๖/๑ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

นางสาวสายรุ้ง    อินทร์วิเศษ 
ครูที่ปรึกษา 

 
  
  

 
 
 

 
 
 
 
 
โรงเรียนบ้านเขาหินซ้อน(พัฒนาการภาคตะวันออก) 

สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา ฉะเชิงเทรา เขต ๒ 
สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน 

กระทรวงศึกษาธิการ 



โครงงาน รู้คิด รู้ทัน ป้องกันภัยบุหรี่ไฟฟ้า 
 

ผู้รับผิดชอบ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ ๖/๑ 
 

ครูประจำชั้น นางสาวสายรุ้ง อินทร์วิเศษ 
 

ระยะเวลาในการดำเนินการ ปีการศึกษา ๒๕๖๗ 
 
 

๑. ที่มาและความสำคัญของโครงงาน 
 ในภาวะปัจจุบัน สังคมไทยได้เปลี่ยนแปลงไปอย่างมาก เกิดปัญหายาเสพติด ปัญหาครอบครัว 
ปัญหาต่างที่ตอนนี้สังคมไทยยังแก้ไม่ได้อีกมากมาย และในตอนนี้ปัญหาที่หนักหน่วงเป็นปัญหาใหญ่  
อีกปัญหาหนึ่งก็คือ การสูบบุหรี่ไฟฟ้าของคนไทย ที่มีอัตราการเพ่ิมขึ้นเรื่อย ๆ โดยเฉพาะผู้ที่สูบบุหรี่ไฟฟ้า 
ก็ยังไม่ให้ความสนใจต่อสิ่งเหล่านี้ว่าเป็นอันตรายต่อตนเองมากแค่ไหน เป็นการเพิ่มอันตรายต่อตนเอง  
และผู้อื่น จึงเป็นอีกปัญหาที่สมควรจะได้รับการแก้ไขอย่างยิ่ง ถึงแม้ว่ารัฐบาลและหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง  
ได้ร่วมกันรณรงค์ เพื่อลดจำนวนผู้สูบบุหรี่ไฟฟ้าโดยการใช้มาตรการหลายอย่าง ตั้งแต่การประชาสัมพันธ์
ให้ประชาชนได้รับทราบถึงปัญหาสุขภาพที่เกิดขึ้นจากการสูบบุหรี่ไฟฟ้า การออกกฎหมายการซื้อขาย
เกี ่ยวกับบุหรี่ไฟฟ้า แต่จากข้อมูลสถิติชี ้ให้เห็นว่า การลดจำนวนผู ้ส ูบบุหรี่ ไฟฟ้าไม่สามารถทำได้ 
ในประชากรทุกกลุ่ม กลุ่มที่น่าเป็นห่วงและต้องรีบดำเนินการแก้ปัญหา คือ กลุ่มเยาวชน ซึ่งเป็นอนาคต
สำคัญของประเทศมีการสูบบุหรี่ไฟฟ้าเพ่ิมขึ้น เนื่องจากความอยากรู้และอยากลอง และท่ีสำคัญในปัจจุบัน
นั้นบุหรี่ไฟฟ้าสามารถหาซื้อได้ง่ายในตลาดออนไลน์ 
 จากเหตุผลดังกล่าวจึงได้มีแนวคิดในการจัดทำโครงงาน เรื่อง รู้คิด รู้ทัน ป้องกันภัยบุหรี่ไฟฟ้า 
เพื่อให้นักเรียนได้ศึกษาโทษและพิษภัยของบุหรี่ไฟฟ้า และสามารถป้องกันตนเองให้พ้นภัยจากบุหรี่ไฟฟ้า
ได้  

๒. จุดประสงค์ 

๑. เพ่ือศึกษาโทษและพิษภัยของบุหรี่ไฟฟ้า       
๒. เพ่ือศึกษาวิธีการป้องกันตนให้พ้นภัยจากบุหรี่ไฟฟ้า  

๓. เป้าหมาย 

๓.๑ เชิงปริมาณ 
             นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ ๖/๑ มีความรู้เรื่องโทษ และพิษภัยของบุหรี่ไฟฟ้ามากข้ึน 
ร้อยละ ๘๐ 
         ๓.๒ เชิงคุณภาพ 
                 นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ ๖/๑ มีความรู้เรื่องโทษ และพิษภัยของบุหรี่ไฟฟ้า และป้องกัน
ตนเองไม่ให้เข้าไปยุ่งเก่ียวกับบุหรี่ไฟฟ้า 

 

 



๔. วิธีการดำเนินงาน 
๔.๑ วางแผนการศึกษาข้อมูลร่วมกันกับครู และเพ่ือนในห้องเรียน 
๔.๒ กำหนดหัวข้อที่จะศึกษา และกำหนดสมาชิกท่ีจะศึกษาค้นคว้าข้อมูลเกี่ยวกับบุหรี่ไฟฟ้า 
๔.๓ ค้นคว้าจากอินเทอร์เนต และแหล่งเรียนรู้ต่าง ๆ  
๔.๔ รวบรวมข้อมูลจัดทำเป็นแผนผังความคิด (Mind Map) ดังที่วางแผนไว้ 
๔.๕ นำเสนอต่อเพ่ือนในชั้นเรียน และนำไปเป็นสื่อในห้องเรียนสีขาวและจัดป้ายนิเทศได้  

๕. ผลการดำเนินงาน 

    จาการดำเนินงานโครงงาน เรื่อง รู้คิด รู้ทัน ป้องกันภัยบุหรี่ไฟฟ้า พบว่า นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 
๖/๑ มีความรู้คามเข้าใจเกี ่ยวกับบุหรี ่ไฟฟ้ามากขึ ้น สามารถบอกโทษและพิษภัยของบุหรี ่ ไฟฟ้า 
ได้ร้อยละ ๑๐๐ สามารถบอกวิธีการหลีกเลี่ยงและป้องกันตนเองจากพิษภัยของบุหรี่ไฟฟ้าได้ และยังนำ
ความรู้ที่ได้รับไปเผยแพร่ให้กับบุคคลในครอบครัวได้    

๖. ปัญหา อุปสรรค และข้อเสนอแนะ 

  ควรขยายการรณรงค์ให้ความรู้แก่นักเรียนอย่างทั่วถึงทุกระดับชั้นและทุกห้องเรียน อีกท้ังยัง 
มีการกระจายความรู้สู่ชุมชนรอบสถานศึกษาเพ่ือก่อให้เกิดความรู้ที่ยั่งยืน 

 

           ลงชื่อ..............................................ผู้รับผิดชอบโครงงาน 
          (เด็กหญิงสุคณฑวา บุญญา) 
          นักเรียนแกนนำฝ่ายกิจกรรม 
 
 

ลงชื่อ.......................................หัวหน้าชั้น 
             (เด็กชายจิรายุ พึ่งเกษม) 
           

ความเห็นครูที่ปรึกษา / ครูประจำชั้น 

         เป็นโครงงานที่ดี ทำให้นักเรียนตระหนักถึงความสำคัญ และโทษของบุหรี่ไฟฟ้าได้เป็นอย่างดี 
 
 
ลงชื่อ.......................................ครูประจำชั้น 

             (นางสาวสายรุ้ง อินทร์วเิศษ) 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก 
           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ภาพกิจกรรมการจัดทำข้อมูลโทษ และพิษภัยของบุหรี่ไฟฟ้า 
ในรูปแบบแผนผังความคิด (Mind Map) 

 

 



 

 

 





 


