
 

 

 

 

 

   

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

โรงเรียนบา้นเขาหินซอ้น(พฒันาการภาคตะวนัออก) 



บทคัดย่อ 

ปัจจุบันเยาวชนเป็นทาสของบุหร่ีและยาเสพติด กลุ่มของเราได้มีโอกาสศึกษาวิธีการลด
ปัญหาการสูบบุหร่ี โดยท าการศึกษาค้นคว้าข้อมูลพบว่าคุณประโยชน์ของหญ้าดอกขาวมี
ผลข้างเคียงต่อผู้บริโภค คือ มีโซเดียมไนเตรท ท าให้เวลาสูบบุหรี่แล้วปากจืดไม่อร่อย จึงรู้สึกหน่าย
บุหร่ี 

เมื่อน าสมุนไพรหญ้าดอกขาวมาท าเป็นน้ าชาแล้วมีรสชาติท่ีน่ารับประทาน ท้ังยังให้
ประโยชน์แก่ร่างกายหากรับประทาน ชาหญ้าดอกขาวมาก ๆ เวลาได้กลิ่นบุหร่ีจะเกิดปฏิกิริยา
อย่างรุนแรง คือ อาเจียนออกมา ท าให้คนดูดบุหร่ีหยาดและเลิกบุหร่ีไปเอง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



บทที่ 1 
บทน ำ 

 
ที่มำและควำมส ำคัญ 
 

ปัจจุบันเยาวชนตกเป็นทาสของบุหร่ีและยาเสพติด ส่วนมากมาจากสาเหตุหลายประการที่
เกิดจากตัวเยาวชนเอง เช่น ความอยากรู้ อยากทดลอง ความคะนึกคะนองของเยาวชน ความ
ต้องการให้เป็นท่ียอมรับของกลุ่มเพื่อนหรือเข้ากับเพื่อนได้ ความไม่รู้หรือรู้เท่าถึงการณ์ของ
เยาวชนใช้ยาในทางท่ีผิดหรือหลงเชื่อค าโฆษณาจิตใจอ่อนแอ ใจคอไม่หนักแน่น เมื่อมีปัญหา ไม่
สมหวัง ไม่ไตร่ตรองหาเหตุผลเพื่อแก้ปัญหา ก็ใช้บุหร่ีหรือยาเสพติดเป็นเคร่ืองช่วยระงับความรู้สึก
ทุกข์ของตนเองใช้บ่อย ๆ ท าให้เกิดการเสพติด 

กลุ่มของเรามีความสนใจท่ีจะท าผลิตภัณฑเ์พ่ือให้เพื่อนลดละเลิกบุหร่ี จึงน าความรู้ท่ีได้มา
ปรึกษากับคณะครูเพื่อหาแนวทางจึงเลือกสมุนไพรไทยพื้นบ้าน ได้แก่ หญ้าดอกขาวหรือหญ้า
หมอน้อยมาใช้ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



วัตถุประสงค์ 
 

1.เพ่ือให้ผู้ท่ีสนใจได้รับความรู้และทราบถึงประโยชน์ของสมุนไพรไทยพื้นฐาน ได้แก่ หญ้า
ดอกขาว 

2.เพ่ือให้เพื่อนมีความปลอดภัยจากบุหร่ีและสารเสพติด 
3.เพ่ือให้เพื่อนมีสุขภาพท่ีดี 

 

 

สมมุติฐำนของกำรศึกษำค้นคว้ำ 
 

-น้ าชาหญ้าดอกขาวสามารถช่วย ลด ละ เลิก บุหรี่ได้ 

 

 

ขอบเขตของกำรศึกษำค้นคว้ำ 
 

- นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1/1 จ านวน 20 คน 
- สมุนไพรพื้นบ้าน ในโรงเรียนบ้านเขาหินซ้อน (พัฒนาการภาคตะวันออก) ได้แก่  
หญ้าดอกขาว 
- วิธีท าน้ าชาหญ้าดอกขาว 

 

 

 

 



บทที่ 2 
วิธีด ำเนินกำรศึกษำ 

 
วิธีด ำเนินกำรศึกษำ 
 

1.ศึกษาและรวบรวมข้อมูลสมุนไพรท่ีสามารถช่วยลดบุหรี่ 
2.ศึกษาวิธีการท าชาสมุนไพรพื้นบ้านจากอินเตอร์เน็ต 
3.ร่วมกันวางแผนจัดท าโครงงาน 
4.ศึกษาข้อมูลสมุนไพรไทยพื้นบ้าน ได้แก่ หญ้าดอกขาว หรือหญ้าหมอน้อย จาก

อินเตอร์เน็ต 
5.น ามาผลิตชาท่ีได้ไปทดลองใช้กับเพื่อนท่ีสูบบุหรี่ภายใน 1เดือน 
6.จัดท าเอกสารเผยแพร่คุณประโยชน์สมุนไพรหญ้าดอกขาว 

 
 
 
 
อุปกรณ์ที่ใช้ 
 

1.หญ้าดอกขาว หรือ หญ้าหมอน้อย 500 กรัม   
2.กรรไกร 
3.ตะกร้า  
4.ถ้วยชงชา  
5.กระติกน้ าร้อน  
6.ใบเตย  
7.น้ าตาล 

 

 

 

 



วิธีกำรท ำโครงงำน 
 

1.น าหญ้าดอกขาว ล้างน้ าให้สะอาด 

2.ตัดหญ้าดอกขาวให้เป็นชิ้นเล็ก ๆ 

3.น าหญ้าดอกขาวไปตั้งไฟอ่อนๆ คั่วประมาณ 5 นาที 
4.น าหญ้าดอกขาวที่คั่วมาใส่ถ้วยเพื่อชงชาต่อไป 
 
 
 
 
 
 

วิธีชงชำ 
 

1.เติมน้ าชาหญ้าดอกขาวลงในถ้วยชา 

2.ใส่น้ าร้อน และแช่ท้ิงไว้ประมาณ 2 นาที 

3.เทใส่แก้วโดยการกรองเอาแต่น้ า 

4.น าน้ าใบเตยและน้ าตาลลงไปผสม 
 
 
 
 
 

สรรพคุณสมุนไพร 
 

สมุนไพรหญ้าดอกขาว มีสารไนเตรตซึ่งมีฤทธ์ิท าให้ประสาทรับรสบริเวณลิ้นรู้สึกชา ท าให้
ผู้บริโภคเข้าไปไม่รับรู้รสชาติใด ๆ จึงไม่รู้สึกอยากบุหรี่ 

 

 

 

 



บทที่ 3 
ปัญหำและสำเหตุ 

 
ปัญหำและสำเหตุ 

 
1.ความอยากรู้ อยากทดลองของเยาวชน 
2.ความต้องการให้เป็นท่ียอมรับของกลุ่มเพื่อนหรือเข้ากับเพื่อนได้ 
3.ความรู้เท่าไม่ถึงผิดการและโทษของบุหร่ี 

 
 
 
 
เป้ำหมำยและทำงแก้ 
 

1.ผู้ท่ีสนใจมีความรู้และทราบถึงประโยชน์ของสมุนไพรไทยพื้นฐาน ได้แก่ หญ้าดอกขาว
มากย่ิงขึ้น 

2.เพ่ือนมีความปลอดภัยจากบุหรี่และสารเสพติด 
3.เพ่ือนมีสุขภาพท่ีดี 
 
 
 
 

หลักกำรและหลักธรรมท่ีน ำมำใช้ 
“ขันติ”คือ อดทน ในการลด ละเลิก บุหรี่ ให้ได้ 

 

 
 

 

 

 



บทที่ 4 

สรุปผลกำรศึกษำ 
 

สรุปผลกำรศึกษำ 
 

จากการศึกษาข้อมูลสรรพคุณของสมุนไพรไทยท่ีน ามาท าชาในโครงงานครั้งนี้แล้ว พบว่า
สมุนไพรหญ้าดอกขาวหรือหญ้าหมอน้อยสามารถมีฤทธิ์ท าให้ประสาทรับรสบริเวณล้ินรู้สึกชาท าให้
เพ่ือนในห้องสามารถลดปริมานบุหร่ีลงได้ 
 
 
 
 
ประโยชน์ที่ได้รับ 
 

1.ผู้ท่ีสนใจมีความรู้และทราบถึงประโยชน์ของสมุนไพรไทยพื้นฐาน ได้แก่ หญ้าดอกขาว
มากย่ิงขึ้น 

2.เพ่ือนมีความปลอดภัยจากบุหรี่และสารเสพติด 
3.เพ่ือนมีสุขภาพท่ีดี 

 
 
 
 
ข้อเสนอแนะ 

- สามารถปรับปรุงสูตรหรือน าหญ้าดอกขาวไปแปรรูปเป็นผลิตภัณฑอ์ื่นช่วยลด ละเลิก
บุหร่ีสืบไป 
 
 
 
 

 

 

 



 

(ลงช่ือ)                                                     ผูร้บัผิดชอบ 

                                     (เด็กชายอภิวฒัน ์   อินทะชยั) 

                                              นกัเรยีนแกนน าฝ่ายกิจกรรม 

 

(ลงช่ือ)                                                     หวัหนา้ชัน้ 

                                       (เด็กชายเรวฒัน ์   อินเทศ) 

 

ความคิดเห็นของครูท่ีปรกึษา 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

 

 

 

(ลงช่ือ)                                                     ครูท่ีปรกึษา 

                                                  (นายณฐัวฒุิ    รอ้ยสา) 

 

 

 



 

 

 

 

 

ภาคผนวก 
 
 
  
 



1.นักเรียนเก็บหญา้ดอกขาว และใบเตย เสร็จแล้วน ามาตัดเป็นชิ้น
เล็ก ๆ 

 
 
 
 
 

 
 



2.น าหญา้ดอกขาวและใบเตยมาคั่วไฟอ่อนใหแ้ห้ง  
 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 



3.น าหญา้ดอกขาวและใบเตยมาชงใส่น้ าร้อน แล้วกรองเอาแต่น้ าชา
หญา้ดอกขาว 

 
 
 

 
 
  
 



4.น าน้ าชาหญ้าดอกขาวไปให้เพื่อน ๆ ดืม่ สามารถใสน่้ าตาลเพื่อให้
ดื่มง่ายขึ้น 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 


